..partendo dalle

iInformazioni raccolte ..cerchero di fornire
durante gli interventi strumenti e spazi di
nelle scuole o durante riflessione utili per
gli incontri insegnanti lavorarepencon

che si svolgono presso f QF t dzy y 2 | dzi
Il nostro servizio..




ARGOMENTI TRATTAT*

A

- strategie di intervento per la scuola;

- autonomie sociali;
- strumenti utili;

- lavoro di rete gorogdi vita in adolescenza.
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In molti ci dicono che un approccio, non di tipo tradizionale (frontale),
gioverebbe molto ai nostri alunni caratterizzati da autismo..e non solo ailo
le istituzioni per cui lavoriamo, spesso, ci impongono delle regole, dei lifmit

¢ Yy Q2 NB I ychéptevetieh @ $ G Mdidk T A2y S
piccoligruppi, potrebbe rallentare lo svolgersi ﬁ
delnormaleprogrammadidattico! a |

q benitori degli altri alunni farebberofatica a /r\ "
OZ2YLINBY RSNI 2¢€ " .
«Nonsipuo!» [




Ma e proprio cosi?
9Q RI OOSNR AYLIZAaaAoAf




Anterrogatevi sulle vostre convinzioni,

definite le vostre posizioni. Lavorate con
me per costruire ponti tra noi. 0

(Jim Sinclair)




SPESSO, LE RISPOSTE ALLE INNUMEREVOLI
DI FFI COLTAO CHE | NCONTRI A
QUOTIDIANAMENTE PROPRIO SOTTO GLI OCCHlI ...
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nNnLOal uto reciproco una rfa
ripete abbastanza frequentemente e in modo particolare
nei momenti di difficolta, bisogno o pericolo.

Quando gualcuno si trova in queste situazioni, nella
maggior parte dei casi, viene aiutato da colui che gode di
una situazione migliore. o




Per meglio comprenderele finalita e le potenzialitadi un approccio
cooperativa. «estremizzosdelle situazioniche sipossonariscontrarea
scuola.

Figura 2 Figura 3

@ :

‘ Competitiva, ogni sforzo da parte di ciascun allievo tende a ridurre
il conseguimento degli obiettivi degli altri (Fig. 2)

‘ Individualistica, dove il conseguimento dei propri obiettivi non influisce
sul conseguimento degli obiettivi degli altri (Deutsch,1949)(Fig. 3)



Ch e ¢ opeértutoring ? (definizioni)

Il peer tutoringe un metodo basato su un approccio cooper
dell'apprendimento.

[ &uto reciproccsi fonda sul presupposto che un individuo
possa essere responsabilizzato per aiutare un aralificar
f 2 AGNHZYSYG2z2 O2y fQFIISOUUA
ySOSaaAadt RA 2NHFYATTINB f
F Adzi G2 aAl . OKA F2NYAaosS

Il mutuo insegnamentaonsiste nel proporre agli studenti di
utilizzare le competenze che possiedono per insegnarle ai
compagni.

9 Q ladayb in coppie o piccoli grupgi pari dove uno € piu
SALISNI2 S laadzyS Af NHz2f 2
esperto, e colui che deve apprendere TUTEE («aiutato»).




QUANTBTUDENTI COINVOLGIAMO NEL PEER
TUTORIN®

w Coppia tutortutee: una sola coppia.

w Peer tutoring in piccolo grupp@iu coppie che seguono
dzy QF G GAGAGLE RA AyasS3aylYSyWaz
difficolta in settori specifici.

w Peer tutoring collettivo:coppie interscambiabili a second
delle esigenze.

w Peer tutoring su piccoli gruppl:tutor coordina un piccolo
qruppo omogeneo di compagni-43.




APar |l 1 amo di peer tutor |
competenze tra tutor e t
che prevede obiettivi, tempi, modi, ruoli e materiali
strutturatio

ng
ut

La vicinanza di et fra tu
che gioca a favore della relazione e innesca un processo
generalizzazione




VANTAGGI PER IL TUTEE SUL PIANO COGNITIVO E
AFFETTIVO

1- APPRENDIMENTO INDIVIDUALIZZATO: e possibile selezionareli
compiti piu adeguatiperl 6 al.unno
Al ritmo della presentazione pud essere costantemente calibrato.

A 6 ai doewve unofeedback regolare sulla correttezza dei propri sfor
ed e soggetto ad un attento monitoraggio.

2- PROGRESSI NELLE RELAZIONI INTERPERSONALLI: la vicinan
tra pari, oltre a favorire processi di generalizzazione nel sogge
alutato, ne implementano|l 0 a ut e ks motivazione.



VANTAGGI PER IL TUTOR

wfavorisce il raggiungimento degli obiettivi scolasiecobabilmente la
ripetizione di alcuni contenuti durante il rapporto con il tutee, consolidg
migliora il suo apprendimento;

WYAIJEAZ2NI A QFddIZNIGEBAY Fa Sy G2y 2 LA GLA Y
LIAWG STFFAOFIOA S FoAftA yStfQlF FTFNER
WO2YUNROGAA &EOS I ff OF LIINBIRXYSY R4
St SYSYUA RA O22LISNII A2YyS S RA
e la conoscenza delle conseguenze dei comportamenti messi in atto;

waumenta la motivazione verso la scuoldutor tende a essere piu
interessato verso le attivita scolastiche, ad essere piu attivo e proposi

rispetto al contesto scolastico;

wpreviene gli abbandoni scolastici, le assenze immotivate e | ri@whliro
che ricoprono il ruolo di tutor tendono generalmente a interiorizzare lejf@gole
scolastiche con piu facilita; |




VANTAGGI PER IL TUTEE

Adi f ficol t™ dibtatgripgrsie nvelatoparticolarmente
efficace nelle aree della lettura e scrittura e della matematica. Tali
risultati si ri scontrano a pr esjcil n

Asituazioni di handicap: gli allievi con handicap mentali sembrano
avere un evidente beneficio su tutti i fronti;

Aritardi linguistici: il tutee in virtt dello scambio comunicativo con il tut
acquisisce piu rapidamente i repertori linguistici e le abilita di
comunicazione;

Aautismo:| 6 uso del tutoring favori s




Vant agg.l per | 0l nsegnante
| organi zzazione scolastioc
wt SNI OKA KI Af O2YLAGZ2Z RA 2

mutuo insegnamento puo consentire una maggiore occdsione
di individualizzazione, potendo aumentare le forme di aigt
Intervento individuale.

W[ QF Adzi2 NBOALINRO2 Llzs O2Yy \
cambiamenti nella organizzazione delle attivita didattich n
f I 02y asS3adzsSyidS YZRAFAOI y f
tra le classi.
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nuove), pianificare con razionalita, cercare una
visione piu ottimistica , sapendo che la disabilit
AyuSttSuuAgl yz2y s YI
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Altre situazioni riportate durante |
collogui insegnati o raccolte
durante gli interventi a scuola




Momento destrutturato
6fl NAONBFIT A2ySs Af OF YoA
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stereotipie, si isolano con le cuffiette, si relazionano solo ¢
f QF Rdzft 12X OKASR2Yy2 RA | yRI
le orecchie, si innervosiscono, ripropongono ai compagni
ASYLINB f2 aagSaaz 3IA2023z SO
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QUESTO?

© Can Stock Photo




Gt NB V& ddletteralmente e pensarein immagini &
guellochefaccionaturalmente. Sapendologuestopuo esser
usatocomestrumento per aiutare la mia cultura.

Peres, sevuoi chelo capiscaun argomento,untemao un
commenta.. ho bisognochetu 'mi mettaindzy QA Y Y | y
o che'disegnidzy’ Q A Y Ydi cbhefre.
Questosignificausareparole per fornirmi immagini mental
checostruiscanaunritratto di quellochestai dicenda
Senon ho unritratto di questo,poi hon possopensarla
(WendyLawson)




COMB INTERVENGO: A

Nellospecificodopo avercompresail . ¥
G Y2 RF dzy | A BefpadieBténei diversicontest
cercherodi categorizzarde situazionie i luoghi o
occorreadottare alcunicomportamentio meno, grazie |
anche alla collaborazionedella scuola e dei serviZi |
educativi domiciliari, proverd a generalizzafe|
f QA Y O SbBiXF&iycodresti di vita cercando d
rendere il paziente sempre piu autonomo n
comprendereil contestosocialein cui sitrova e viverl

IN modo appropriato, sempre nel rispetto della s
personalita
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E la capacita di un individuo di essere indipend
ed autosufficiente.Una buona qualita della vita
deve comprendere la possibilita di assolvere ali
propri bisogni, senza doversi sempre servire

RSffQFAdzi2 RS3IETA £ aN

Una volta che | nostri alunni hanno interiorizzato
una regola sociale, difficiimente la scordano!




Molto spesso, i comportamenti problema messi jn
atto dal nostri alunni autistici, sono generati dalla
f 2N RATFTFAO2f Gt ySf T2Ny
vari contesti sociali in cui vivono, con |a |
conseguenza di tollerare poco la frustrazione e | |
esprimersi con atteggiamenti a volte aggressivi d|
certo antisociali. |

Educarli con 1 giusti strumenti strutturandone gli
ambienti di vita e implementando le abilita socia
i rende maggiormente autonomi e socialmente
motivati e noi, ci troveremo in minor difficolta
VSt Q2 LUSNDbrols LIS NJ



Un momento I mportante | e
GESTIONE DEL TEMPO LIBEROQO!

Saper gestire il proprio tempo libero comporta:

- Intraprendere e mantenere alcune attivita divertenti
e piacevoli;

- Sapersi organizzare in modo piacevole e socialmente
adeguato;

- Interesse relazionale.

| RAGAZZINI CON CUI
LAVORIAMO, SONO

SOCIALMENTE AUTONOMI? 7
J-*“
e
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Consigli per supportare gli studenti con
una condizione dello spettro autistico:

Relazioni comadulti coerentie preparati
Strategieappropriate inclasse
Contattiregolariconi genitori;

Condividerde informazionicontutto lo staff;

Supportarelo sviluppodelle abilitasocialie della
comprensionesociale

Storiesocialj role playgruppidelle abilitasocial
cerchioR S &nfic@ia




Occorre aiutare le persone a gestire
medlio le situazioni sociali e le relazioni
tramite |l ouso di a I

Astorie sociali
Aegole sociali
Aumetti




STORIEEOCIALI:

Asono uno strumento che aiuta a comprendere il
mondo sociale e le sue regole.

Asono brevi racconti scritti, usate per insegnare c
sta accadendo in una particolare situazione socia
qgual e il comportamento corretto da adottare.

Le storie sociali considerano:

- dove e quando si verifica una determinata
situazione,

- chi e coinvolto, cosa accadeil perche,utilizzando
un linguaggio molto semplice




Ogni storia prende spunto da situazioni di vita real
e viene scritta in modondividuale, cioe,in base ai
bisognie alle capacita della persona




Imparare a giocare bene

~

E una buona idea giocare bene con i miei amici.

A volte il mio amico puod vincere il gioco che stiamo
giocando.

lo cerchero di stare calmo se il mio amico vince un
gioco.

Non & cosi facile perdere.

Magari vuole giocare
ancora. Magari la
prossima vinco io.

Se il mio amico vince
un gioco, i0 poOsSso
chiedergli di giocare
ancora. Chiedere di
giocare ancora € un
comportamento da
amici.

Vuoi giocare
ancora?

E una buona cosa
giocare bene mentre
si gioca. Cosi i miei
amici forse vorranno
giocare ancora.




caratteristiche:

- devono essere chiare, contenere frasi minime scritte con
linguaggio il piu possibile vicino a quello sviluppato dal ra 0;

- devono essere accompagnate da immagini, disegni o P

- sono rivolte direttamente al ragazzo e devono rappresen
una situazione realmente e frequentemente incontrata dal
ragazzo stesso;

7 le storie sociali, proprio perche specifiche per quel ragazzo,si
RATFSNBYI AlLyYy2 Y2t a2 f Qdzy! f
modalita di presentazione




Quando usare le storie sociali?

w 5 S & O NZitgaSion® sodajéper fornire
risposte adeguate).

w Ly aediyelo Mm&gnare ad adattarsi ai
cambiamenti di una routine.

w 5 S a O Neke@tS&NiIBo. dzy

w / | chakdttifastratti. Affrontare un
comportamento problematicproponendo una
soluzione comportamentale adeguata.

w / 2 YLINBY RS NI manistilconfasizO
(ad esempio durante la merenda a scuola).
wDescrivere comportamentfaggressivo, 0SSessIvo,
timoroso).




La storia di Jimmy:
| Didoni delle immondizie

fwntinug

Clr adult: sono trish guando | bambin: tirano fuon le cose dai bydoni.

carcherd di non guardare dentro ai bidony,
Carcierd d non tOCCare le £os8 Tha €1 SOn0 Re) BIdonl.

Sono un brave bambing.
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Mi piace giocare con gli alfri bambini.

Boggo chiedere ai bambini: “Vuoi giocare con me?”

Se i bambini rigpondono “SI”, pogeo andare
a giocare con loro e divertirm.

Se i bambini rigpondono “No”, va bene.

Pogeo gioeare con aftri bambini o giocare
per conto mic.




Regole sociali (piu imperative)

Sono un ulteriore strumento utilizzato per insegnare
determinati comportamenti sociali.

Attraverso le regole sociali cerchiamo di spiegare
perché un comportamento non e corretto, forniamo
le giusta alternativa e la spiegazione aiutandoci con
adeguati ausili visivi.




QUANDO UNA PERSONA ,,g
PARLA AL TELEFONO &

@NON S| DEVE DISTURBARE
PERCHE'

ALTRIMENTI
LA PERSONA CHE PARLA AL TELEFONO
NON SENTE QUELLO CHE LE DICONO.

MENTRE LA PERSONA PARLA AL TELEFONO
SI STA IN SILENZIO @

E SIASPETTA @

@ QUANDO HA FINITO DI TELEFONARE
POSSO PARLARE. %—%




Conversazioni con | fumetti

A Utilizzo di semplici disegni, simboli e colori per
llustrare concetti astratti, idee e particolari rilevanti.

A Molto utile per preparare il soggetto a nuove
situazioni, per chiarire il comportamento altrui, per
affrontare una situazione complessa.

A 1l contenuto della conversazione viene
simultaneamente esplicato attraverso domande
selezionate e vengono usati colori differenti per
evidenziare quegl. aspetpl
comunicazione.

A 1l disegno deve essere essenziale e estremamente
rappresentativo.

(Gray, 1994)
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Partare tutti insieme,

un coro o vocl all'unisono Ascoltare (In gruppa)
Pamole ad alta |
s voce
Parole a
(nterrompere bassa voce
(quando qualcuno

sta partando) Parole ad atta e A bassa voce

T i

(quando due persone e
stanno parfando)

@
o©

Filg. 6.5 Distonarie del simboll conversazionall utilizrato per illustrare concetti astratti.

Parare
(le parole che
fe persone dicono)
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n | aituazione In cui viene chiesto ad un
iIndividuo di simulare un ruolo mai sostenuto in
precedenza, oppure, se il ruolo e gia proprio,
esercitarlo in circostanze diverse da quelle
usuali, permette al soggetto di imparare come
fare portando una modificazione adattiva del
comportamenti.o

(Mann, 1956)




ANALISI DEL COMPI(r&3k analysis)

Procedura che scompone un'abilita o un compito in
abilita e sotteabilita piu semplici.

Il risultato di tale procedura e una gerarchia di abilit
cul si fa corrispondere un ordine di obiettivi di
Insegnamenteapprendimento.




gé;;y Preparo il panino con la
' marmellata

O

N
,‘ \ Metto due fette di pane
v |sul piatto

Apro il vasetto di -
marmellata

Metto due cucchiai di
marmellata su una fetta
di pane

Con il coltello spalmo la
marmellata sul pane

$é 12:09 % T






